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Dopuszcza sie zamiane zawodnikéw:

* ZaMezczyzng Elita: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna U-23, Mezczyzna Junior

Za Kobiete Elita: Kobieta U-23, Kobieta Junior, Kobieta Junior Mtodszy

* ZaMezczyzng U-23: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Megzczyzna Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy
® Za Meiczyzng Juniora: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy, Kobieta Junior Miodszy

Kazdy zawodnik w sztafecie musi by¢ zgtoszony do wyscigu indywidualnego. Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ sztafet.
Potwierdzenie zgtoszenn musi nastapi¢ najpozniej przed rozpoczeciem odprawy techniczne;j.

7.3. Kluby moga zgtosi¢ dowolng ilog¢ sztafet. Potwierdzenie zgtoszen musi nastapi¢ najpdzniej do dnia 18.07.2019 r. w Gtéwnym
Biurze Zawoddw.

7.4. Odprawa techniczna do wyscigu sztafet odbedzie sie zgodnie z programem.

7.5. Zawodniczki i zawodnicy startuja wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej. Kierownicy ekip przekazujg
w kopercie sktad druzyny i kolejno$¢ startu zawodniczek i zawodnikow. Oficjalna kolejnosé startu zawodnikéw w druzynie
podawana jest przez Sedziego Gtownego zawodéw po ztozeniu sktadéw wszystkich zgtoszonych druzyn. Lista startowa powinna
by¢ wydrukowana wedtug kolejnosci startéw poszczegolnych zawodnikéw i ogélnie dostepna po odprawie technicznej. Po
oficjalnym ogtoszeniu kolejnoéci zabronione jest jej modyfikowanie.

7.6. Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startujq z pierwszego szeregu, pozostate wedtug
losowania.

7.7. Kazdy z zawodnikéw sztafety pokonuje jedno okrazenie.

7.8. Strefa zmian znajdowacé sie bedzie w okolicy startu i mety. Zmiana nastgpuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujacy na
kolejng zmiane mogt ruszyc z miejsca musi zostac wyraznie dotkniety przez zawodnika koriczacego swojg zmiane (dowolng
czescig ciata)

7.9. Zwycigzcy zostaje druzyna, ktérej zawodnik lub zawodniczka startujacy na czwartej zmianie minie linie mety jako pierwszy.

7.10. Zwycigzca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny otrzymuja medale. Pierwsza druzyna
otrzymuje rowniez koszulki Mistrza Polski.

7.11. Cztonkowie poszczegdinych druzyn maja obowiazek startu w identycznych koszulkach.
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8. MLODZIEZOWA SZTAFETA MIESZANA

8.1 Wyscig zostanie rozegrany na trasie o dtugosci okoto 1500 m.
8.2 Sztafeta sktada sie z jednej kobiety i jednego mezczyzny z kategorii junior mtodszy.
8.3 Sztafeta Mtodziezowa mieszana mtodzika skfada sig z jednej kobiety mtodziczki i jednego mezczyzny miodzika.

8.3 W jednej druzynie mogg jecha¢ zawodnicy z dwéch roznych klubéw, ale tylko w ramach klubow zarejestrowanych w jednym
wojewddztwie.

8.4 Kazdy z zawodnikéw druzyny musi pokonaé¢ trasg dwukrotnie na przemian z drugim zawodnikiem/zawodniczka z druzyny np.
(mezczyzna - kobieta — mezczyzna - kobieta).

8.5 Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej.
8.6 Zmiany nastepujg w strefie zmian.

8.7 Aby zmiang uznac za prawidtowa startujacy zawodnik musi zosta¢ dotkniety przez zawodnika koriczgcego swojg zmiane
(dowolng czescig ciata).

8.8 Strefa zmian znajdowac sie bedzie w okolicy startu i mety.

8.9 Zwycigzcq zostaje druzyna, ktérej zawodnik (zawodniczka) startujacy na 4 zmianie minie linie mety jako pierwszy.
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Program Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR Mragowo 2019
18 LIPCA 2019 (Czwartek)
14:00 - 19:00 - weryfikacja zgtoszeri w Biurze Zawodéw ( Miasteczko Mrongoville Family Town )

14:00 - 18:00 - trasa Mistrzostw Polski dostepna do treningu dla zgtoszonych zawodnikéw ( Miasteczko Mrongoville Family
Town)

19:00 - konferencja prasowa otwierajaca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim ( Miasteczko Mrongoville Family Town )
Prezes PZKol, Trener Kadry Narodowej MTB, Goscie Honorowi, Dyrektor Mistrzostw, Zawodnicy VIP,

Omowienie programu Mistrzostw, przedstawienie Sponsordw i Partneréw,

20:00 - Panel dyskusyjny ( sala konferencyjna w Miasteczku Mrongoville Family Town )

Temat: Jak napedzi¢ kolarstwo gérskie.

19 LIPCA 2019 (Pigtek) - | dzierh MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO Mragowo 2019 oraz Wyscigi o Puchar Prezesa PZKol

8:00 - 13:00 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawodéw ( Miasteczko Mrongoville Family Town)

12:00 - 14:00 - Oficjalne treningi na trasie

13:30 - odprawa techniczna (Sztafety) - Miasteczko Mrongoville Family Town

14:30 - start Mifodziezowych Sztafet Mieszanych (Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza)

15:45 - start Miodziezowych Sztafet Mieszanych (Mtodzik/Mtodziczka)

17:00 - start wyscigu gtdwnego o Mistrzostwo Polski MTB XCR

19:00 - dekoracja zwycieskich sztafet: Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza / Mtodzik, Mtodziczka / XCR

20:00 - konferencja prasowa po pierwszym dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim ( Miasteczko Mrongoville Family Town )

®  Miodzik, Mtodziczka, Junior Mtodszy, Juniorka Mfodsza,
* Mistrzowie Polski — zwycigskie sztafety - XCR

21:00 — Panel dyskusyjny ( sala konferencyjna w Miasteczku Mrongoville Family Town)

Temat: Kolarstwo Amatorskie, rodzina, pasja, zdrowie, trening. Jak pogodzi¢ pasje z zyciem codziennym,
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20 LIPCA 2019 (Sobota) - Milko Mazury MTB Etap 7 Mragowo — Wyscig o gwiazde Szeryfa ( wyscig dla amatoréw bez licencji )

8:00 - 10:30 - rejestracja w Biurze Zawodéw ( dla kazdego wyécigu amatoréw bez licencji rejestracja koriczy sie na 30 minut przed
startem, w wyscigu mogg wzig¢ udziat tylko osoby bez licencii )

9:00 - Milko Mazury MTB Etap 7 Mragowo — Wyscig o gwiazde Szeryfa

9:00 - Start wyscigu PRO

9:02 - Start wyscigu Expert

11:00 - Start wyscigu Hobby ( plus Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w kolarstwie gérskim MTB XCO )

15:30 - uroczysta dekoracja zwyciezcéw PRO, Expert, Hobby - Miasteczko Mrongoville Family Town

20 LIPCA 2018 (Sobota) - Il dzieri MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2019 oraz Wyscigi o Puchar Prezesa PZKol

8:00 - 10:30 - weryfikacja zgtoszeri w Biurze Zawoddw (Miasteczko Mrongoville Family Town)

11:00 - odprawa techniczna dla wyscigéw sobotnich - Miasteczko Mrongoville Family Town

12:15 - start wyscigu kategoria Junioréw Mtodszych o Puchar Prezesa PZKol (EOOM )

13:45 - start wyscigu kategoria Juniorek Mfodszych o Puchar Prezesa PZKol ( EOOM )

15:00 - start wyscigu Mtodzikéw o Puchar Prezesa PZKol

15:02 - start wyscigu Mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol

16:15 - start kategorii Masters |1, Il IV i Masters Kobiety,

18:00 - 19:00 - weryfikacja zgtoszer w Biurze Zawodéw dla wyscigdw niedzielnych

18:00 - 19:30 - Oficjalne treningi na trasie

18:00 - dekoracja kategorii Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Mtodzik, Mtodziczka, Masters I, llI, IV i Masters Kobiety,
20:00 - konferencja prasowa po drugim dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie gorskim ( Miasteczko Mrongoville Family Town)

® Mistrzowie Polski Masters II, Ill, IV i Masters Kobiety
Pretendenci do tytutu Mistrza Polski, kategoria: Juniorka, Junior,
Pretendenci do tytutu Mistrza Polski, kategoria: Elita kobiet, Elita Mezczyzn, Masters | i Cyklosport,
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