POLSKI ZWIAZEK
KOLARSKI

PODRECZNIK MARSZATA
(porzadkowego)

Dzigkujemy, ze jestes marszalem!

Jestescie oczami 1 uszami tego wydarzenia oraz
najwazniejszymi osobami tutaj; bez Was ta
impreza po prostu nie mogtoby si¢ odbyc.

Brale§ udzial w spotkaniu marszali z sedzia
gléwnym, delegatem technicznym
1 koordynatorem marszali, na ktérym przekazali
Ci kilka informacji, ktérych najwazniejsze punkty
znajdujq si¢ w tym podreczniku.

Jesli jest co$, czego nie rozumiesz lub nadal nie
jestes pewien, zapytaj albo koordynatora
marszali, albo dowolnego komisarza (sedziego),
a oni Ci pomoga.

Jeszcze raz dzigkujemy i ciesz si¢ tym
wydarzeniem!
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Powinienes§ otrzymac:

e Radio

e Gwizdek

e (Czerwong choragiewke

o 7Z6la  choragiewke —  jesli  jeste$
marszalem podczas treningu

e oficjalng kamizelke

e notatnik i oléwek
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Radio

Jesli cheesz korzysta¢ z radia, méw powoli,
wyraznie 1 staraj si¢ aby wiadomo$¢ byta krotka.
e NIE korzystaj z radia zeby rozmawiaé ze
swoimi znajomymi!

e NIE trzymaj swojego palca na przycisku
"rozmowa", jedli nie nadajesz komunikatu,
gdyz blokuje to wszystkie inne radial

Potrzebuje
pomocy na
punkcie nr 12

str. 3 Kolegium sedziéw PZKol — Podrecznik Marszala DS.2019



POLSKI ZWIAZEK
KOLARSKI

Gwizdek

Dmuchaj w gwizdek za kazdym razem, gdy
przejezdza obok Ciebie zawodnik.

Jeden krotki, glosny dzwick dla  kazdego
zawodnictwa.

TUUUT!
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Choragiewki

Choragiewki przez caly czas pozostawiaj na ziemi
obok siebie. Musisz je podnosi¢ i uzywac tylko
wtedy gdy wydarzy si¢ wypadek. Wazne jest, aby
nie tworzy¢ zamieszania z choragiewkami,
dlatego:

e NIE przeganiaj nimi much lub owadoéw,
ktore lataja obok Ciebie!
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e  NIE wktadaj ich do swojego plecaka tak aby
wystawaly!

e NIE zawieszaj ich na drzewie lub na tyczce
wyznaczajacej tras¢ lub w innym miejscu
gdzie zawodnik moze je zobaczy¢!

str. 6 Kolegium sedziéw PZKol — Podrecznik Marszala DS.2019



POLSKI ZWIAZEK
KOLARSKI

Podczas sesji treningowych potrzebne beda
zarobwno zolte, jak 1 czerwone choragiewki.

e  Zolte choragiewki
o pokaz zawodnikom aby zwolnili 1
zachowali ostroznosc.

e (Czerwone choragiewki

o pokaz zawodnikom kiedy wydarzyt si¢
wypadek 1 trasa jest zablokowana lub
zamknieta.

Podczas przejazdow wys$cigowych
potrzebujesz tylko czerwonej choragiewki.
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Wypadki
Jesli zawodnik wywrdci si¢ w Twojej okolicy:

1. POCZEKA]J kilka chwil. Nie spiesz si¢ aby
mu pomoéc. Zwykle jest z nim wszystko w
porzadku i moze si¢ sam poruszac.

Trening

N

Wyscig

X
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Jesli po kilku chwilach zawodnik sie nie
porusza lub sprawia wrazenie rannego
wtedy:

Jesli - zawodnik
nie blokuje
trasy i nie jest w
niebezpieczny
m miejscu i jest
to sesja
treningowa,
machaj  z6ltg TS
choragiewka
aby ostrzec
kolejnych
zawodnikow.
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LUB

b. Jesli zawodnik blokuje tras¢ lub mial
wypadek w niebezpiecznym miejscu (np.
jak miejsce ladowania po skoku) i nastepny
zawodnik nadjezdza.

machaj czerwona choragiewka, a takze zglo$
przez radio do koordynatora marszali aby
wezwal pomoc medyczna (pamigtaj o podaniu
swojego numeru porzadkowego)
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Jesli musisz macha¢ choragiewka:
e Wyciggnij rami¢ tak aby zawodnicy je
widzieli!
e Trzymaj kij jedna re¢ka, a choragiewke druga
reka tak aby kolor byl jak najbardziej
widoczny dla zawodnikéw!

Jezeli masz problem ze swoim fragmentem trasy,
z powodu zbyt duzej liczby wypadkéw, popros o
pomoc koordynatora marshali.
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Strefy B (strefy bezpieczenstwa)

Jestes odpowiedzialny za strefy B w swojej
okolicy.

widzowie

Strefa B = strefa bezpieczenstwa
Strefa A = Trasa

Strefa B = strefa bezpieczenstwa

widzowie

¥ Kibice nie moga przebywaé w strefach B w
zadnym momencie zawodow. Jesli
poprosisz ich o odejicie, a oni nie beda
chcieli wyjs¢ lub jest ich zbyt wielu, popros
przez radio koordynatora marszali o
pomoc.
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v Kazdy kto ma na sobie oficjalng kamizelke
moze  przebywa¢ ~w  strefie  B.
Sa to zazwyczaj oficjalni fotografowie lub
filmowcy, ale moze to by¢ takze kierownik
zespotu.

v' Podczas treningéw  zawodnicy moga
zatrzymywaé  si¢  w strefach B, aby
obserwowa¢ innych zawodnikow. Jesli
jacykolwiek zawodnicy zatrzymaja si¢ na
trasie, aby ja obejrze¢ (strefa A), popros ich
aby przeszli do strefy B. Jesli nie zastosuja si¢
do Twoich instrukcji, zanotuj ich numer

Pamietaj: NIE MA KAMIZELKI, NIE MA STREFY B
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startowy 1 poinformuj o tym koordynatora
marszali.

Rowniez  podczas  treningu  niektorzy
czlonkowie druzyn i zawodnicy z innych
grup treningowych moga przebywaé w
strefie B, aby obserwowac tras¢ i jest to w
porzadku, ale jesli uwazasz, ze w Twojej
sekcji jest zbyt wiele 0sob lub sg zagrozeni,
poinformuj o tym koordynatora marszali.

Podczas zawodow (kwalifikacje, finaly)
TYLKO osoby noszace oficjalne kamizelki
mog3 przebywac w strefie B.

Sa to zazwyczaj oficjalni fotografowie lub
filmowcy ale moze to by¢ takze kierownik
zespolu.
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Zawodnik poza trasa

Czasami podczas wyscigu zawodnik nie ulega
wypadkowi, ale moze wypas¢ z trasy (przejechac
pod lub przerwac¢ ta$me wyznaczajaca trase).

o

7
’VA

Zawiodnik nr 15
wroci na trase w
punkcie w ktorym
a opuscit

awodnik nr 1
wypadi z trasy 3
punkcie nr 12

Jesli to zrobia, muszg wroci¢ na trase w miejscu
pomiedzy dwoma znacznikami trasy, przy
ktérych ja opuscili.
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Obserwuj zawodnika i jesli wréci w innym
miejscu
e Zanotuj numer startowy zawodnika i
poinformuj koordynatora marszali
1 komisarza (sedziego).

Potrzebujesz przerwy ?

Jesli musisz opusci¢ swoj punkt, poinformuj
przez radio koordynatora marszali i popros§ go o
przystanie zastepstwa: nie pozostawiaj swojej
pozycji bez opieki podczas treningéw lub
wyScigow.
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Czy moge
prosié o

zastepstwo
na punkcie
nri2?

Kiedy impreza si¢ skoficzy, nie opuszczaj swojej
pozycji, dopoki nie otrzymasz potwierdzenia od
koordynatora, czasami moga wystapi¢ powtorki
lub zawodnicy sa jeszcze na trasie.
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Naprawa trasy

Jesli tasma do oznaczenia trasy jest uszkodzona
w Twojej okolicy, sprébuj ja naprawic.

Zréb to z zewnatrz, aby nie by¢ na trasie.

To dobry pomysl, aby zabrac¢ ze sobg troche

tasmy.
[l Ele
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Jesli tyczka wyznaczajaca trase wypadnie z ziemi,
wazne jest, aby umiescic ja
z powrotem w dokladnie tym samym miejscu.
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Jesli jakikolwiek duzy kamien lub cokolwiek
innego porusza si¢ na trasie 1 uwazasz to za

niebezpieczne, popros przez radio koordynatora
marszali o pomoc.

Jesli masz problem lub nie czujesz si¢ na sitach
aby wykona¢ naprawy, popros przez radio o
pomoc! Delegat techniczny przyjdzie i zajmie si¢

tym.
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