Regulamin zawoddw Mistrzostwa Polski a zarazem Puchar Polski #3 2024
w Zjezdzie MTB DH (Downhill) Sienna — Czarna Géra 20- 21.07.2024

Cel imprezy:

Popularyzacja downhill’u jako dyscypliny sportu

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

Promowanie waloréw miejscowosci turystycznych oraz istniejgcych tras zjazdowych
Wyftonienie najlepszych zawodnikédw w poszczegdlnych kategoriach

Termin i miejsce:
Sienna 11, 57-550 Sienna/Stronie Slaskie, 20-21.07.2024

Organizator:

Fundacja Arek Bike Center,Ul. Lipowa 59, 43-450 Ustron, NIP: 5482705060
info@arekbikecenter.pl, www.arekbikecenter.pl

Dyrektor wyscigu:

Arkadiusz Perin, Ul. Lipowa 59, 43-450 Ustron, Tel: 509781123

Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzigc¢ udziat zawodnicy licencjonowani kategorii:

1. kobiety open (ur. 2009 i wczes$niej, posiadajacy licencje elita, juniorka lub juniorka
mtodsza)

2. elita mezczyzn (ur. 2005 i wczesniej, posiadajacy licencje elita, U23 — orlik i masters

urodzeni w latach 1990 — 1994)

3. juniorzy (posiadajacy licencje junior lub junior mtodszy 2006 - 2009)

4. mastersi | (ur. 1980 - 1989 posiadajacy licencje masters).

5. mastersi Il (ur. 1979 i wczesniej, posiadajacy licencje masters).

oraz uczestnicy nielicencjonowani:

1. Kobiety hobby (uczestniczki ur. 2009 i wczesniej ).

2. Juniorzy hobby — (uczestnicy ur. 2006 - 2009)

3. Hobby hardtail (uczestnicy ur. 2008 i wczesniej - rowery bez tylnego amortyzatora)
4. Hobby full (uczestnicy ur. 2005 i wczesniej rowery w petni amortyzowane)

5. Enduro Open mezczyzni (ur. 2009 i wczesniej - rowery w petni amortyzowane, wyposazone

w przedni amortyzator jednopdétkowy)

6. Enduro Open kobiety (ur. 2009 i wczesniej - rowery w petni amortyzowane, wyposazone w

przedni amortyzator jednopdtkowy)

posiadajgcy wazne badania lekarskie i posiadajgcy odpowiedni sprzet: sprawny rower z co
najmniej przednim amortyzatorem, sprawnymi dwoma hamulcami, kask petny — integralny

oraz ochraniacz kregostupa — z6tw), ochraniacze zabezpieczajgce: nakolanniki, ochraniacze na

tokcie petne rekawiczki z palcami. W przypadku zawodnikdw kategorii Elita mezczyzn
licencjonowani zgodnie z przepisami UCI w/w ochraniacze s3 mocno rekomendowane.
Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w obowigzkowych treningach w dniu poprzedzajgcym
zawody: piesza inspekcja trasy (dotyczy zawodnikéw licencjonowanych), jeden trening z
zatrzymywaniem i jeden trening non-stop oraz trening w dniu zawoddéw. Zawodnik
odbywajacy treningi ma obowigzek posiadaé numery startowe.

Dokonujgc zgtoszenia i wypetniajac karte zgtoszeniowg uczestnik akceptuje ponizsza
klauzule:

,Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem



uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub
po zawodach. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wynikte wskutek ich startu w
zawodach.

Przez akceptacje niniejszej klauzuli uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosié zadnych roszczen w stosunku
do organizatora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzagdzen sedzidw i stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w. zawodach.
Moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tych zawodach sportowych, bez ryzyka utraty
zdrowia badz zycia.

Zapoznatem sie z formuta i trasg zawoddw. Jestem swiadomy zagrozen wynikajacych z
uczestnictwa w zawodach.

Posiadam wazne ubezpieczenie w zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, kosztéw
leczenia oraz kontuzji sportowych.

Nie jestem pod wptywem alkoholu, srodkéw psychoaktywnych badz innych substancji
wywierajgcych niekorzystny wptyw na zdolnos¢ oceny sytuacji i ryzyka wynikajgcego z
uczestnictwa w zawodach.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).

Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy OSOBISCIE i zgodnie z prawdg oraz
kompletnie.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem, ktére nalezy wydrukowa,
podpisac i dostarczy¢ do biura zawodow (nie dotyczy zawodnikéw licencjonowanych).

Zgtoszenia:

Zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie https://www.race-
timing.pl/pl/zawody do dnia 19.07 do godz. 20:00. Zgtoszenia na miejscu beda przyjmowane
tylko W SOBOTE!

Zgtoszenia w dniu zawoddw nie bedg przyjmowane (W NIEDZIELE). Maksymalna liczba
uczestnikéw to 500 osdb decyduje kolejno$¢ wptat. Po osiggnieciu limitu zapisy i mozliwos¢
wpfaty zostang zablokowane.

Optata startowa:

Optata startowa dla zawodnikéw zapisanych przez strone internetowa do dnia 19 lipca do
godziny 20:00 wynosi 150 zt brutto

Opfata startowa dla zawodnikéw zapisujgcych sie na miejscu wynosi 200 zt brutto

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- zabezpieczenie medyczne

- numer startowy

- pomiar czasu.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktdre nie ukoriczyty zawodow.


https://www.race-timing.pl/pl/zawody
https://www.race-timing.pl/pl/zawody

Biuro zawoddéw miescic sie bedzie:
Naprzeciwko Sklepu/Wypozyczalni Arek Bike Center, Sienna 1la, 57-550 Sienna/Stronie
Slaskie i czynne bedzie w godz. 08:30 — 13:00 w przeddzien zawoddéw- W SOBOTE

Nagrody:

Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach (min. 6 startujgcych w kat. elita i juniorzy oraz 4
startujgcych w kat. kobiety i masters) otrzymajg puchary i/lub dyplomy oraz nagrody
rzeczowe, a w kategoriach elita mezczyzn oraz kobiety open nagrody pieniezne 1 m — 800 zt,
2 m. 600 zt, 3 m. 400 zt.

Zwyciezcy kategorii licencjonowanych otrzymaja tytut Mistrza Polski, koszulki mistrzowskie
oraz medale.

Do dekoracji ma sie stawi¢ w kazdej kategorii po trzech najlepszych zawodnikéow/
zawodniczek w strojach sportowych.

Zasady rozgrywania:

Czas mierzony jest w dwdch przejazdach (kwalifikacje, finat)

Do finatowego przejazdu kwalifikujg sie :

Wszyscy zawodnicy z licencjg kolarska, i po 30 zawodnikéw w kategorii: Hobby Junior, Hobby
Hardtail, Hobby Full z najlepszym czasem pierwszego przejazdu.

Do ostatecznej klasyfikacji liczony jest czas przejazdu w finale.

Zawodnicy startujg w odstepach jednominutowych. W przypadku duzej ilosci uczestnikéw
odstep moze ulec skréceniu. Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie grozi
dyskwalifikacja.

Zawodnicy startujg z numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na
kierownicy z przodu roweru.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Dyrektorem zawododw.

10. Przepisy Bezpieczenstwa:

Na trasie zawoddw rozstawieni sg porzadkowi sygnalizujacy niebezpieczerstwo na trasie.
Porzadkowi wyposazeni sg w dwie choragiewki: z6tta i czerwona.

Choragiewka z6tta uzywana do sygnalizacji kraksy podczas oficjalnych treningéw. Zawodnik
widzgcy powiewajgcy 26ttg chorggiewke ma obowigzek zatrzymac sie lub wolno zjezdzaé¢ w
dot.

Choragiewka czerwona uzywana do sygnalizacji wypadku podczas zawoddw. Zawodnik
widzgcy powiewajgca czerwong chorggiewke ma obowigzek natychmiast zatrzymad sie.
Zatrzymani zawodnicy spokojnie, lecz bezzwtocznie muszg udac sie na mete i natychmiast
zgtosic¢ do sedziego mety.

11. Kontrola antydopingowa

Zgodnie z przepisami PZKol i UCI

12. Szpitale:

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
ul. Jana Pawta Il 2,

57-320 Polanica Zdrdgj

SOR tel: 74 86 21 100 wew. 162 e-mail: sekretariat.sor@scm.pl

13. RODO

Kazdy uczestnik imprezy rejestrujacy sie przez strone internetowg akceptuje oswiadczenie o
polityce prywatnosci RODO oraz wyraza zgode na udostepnianie wizerunku Zatgcznik nr 1 do
regulaminu zawodow Mistrzostw Polski DH oraz Pucharu Polski DH 20-21.07.2024



Podczas zapisow na miejscu, kazdy zawodnik swoim podpisem akceptuje oswiadczenie o
polityce prywatnosci RODO oraz wyraza zgode na udostepnianie wizerunku Zatgcznik nr 1 do
regulaminu zawoddw Mistrzostw Polski DH oraz Pucharu Polski DH 20-21.07.2024

14. Przepisy koricowe:
- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol;
- Delegata Technicznego deleguje Komisja BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol, Sedziego
Gtéwnego deleguje Kolegium Sedziéw PZKol a pozostatych sedziéw (moze by¢ na wniosek
Organizatora) odpowiednie Kolegium;
- uczestnicy wyscigu sg zobowigzani do ubezpieczenia sie we wtasnym zakresie (organizator
ich nie ubezpiecza);
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich;
- uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub prawnych opiekundéw);
- organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne zaistniate wypadki i kradzieze;
- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z
Dyrektorem zawoddw;
- Uczestnicy zawoddw majg na uwadze, ze kolarstwo zjazdowe to sport wysokiego ryzyka.
- Uzywanie kamer na kasku jest zabronione podczas przejazdéw eliminacyjnych oraz
finatowych;
- Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawodéw beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczng;
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow;
- Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie;
- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych i zdarzen losowych;
- Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy zjazdu i szczegdlng troske o
Srodowisko naturalne;
- Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej, przestrzegania zasad fair play.

Ramowy Program Zawodéw PP i MP DH:

1. Dzien przed zawodami

godz. 08:30 —13:00 - przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdw startowych
godz. 09:30 —10:30 - obowigzkowa piesza inspekcja trasy przez zawodnikéw
godz. 10:30 - 14:30 - obowigzkowy trening z zatrzymywaniem

godz. 14:30 - 16:30 - obowigzkowy trening non stop

godz. 16:30-17:30 - trening non stop dla zawodnikdw licencjonowanych

2. W dniu zawodow

godz. 8:00 - odprawa stuzb zabezpieczajgcych

godz. 9:00 —-10:30 - trening z zatrzymywaniem

godz. 10:30 - 11:20 - trening non stop dla zawodnikdw licencjonowanych

godz. 11:15 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski, wciggniecie flagi, Hymn

godz. 11:30-13:30 - przejazd kwalifikacyjny (kobiety, mastersi, juniorzy, elita)

godz. 14:00 - finat (kobiety, mastersi, juniorzy, elita)

godz. 16:30 - dekoracja zwyciezcow

godz. 16:45 - uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski, opuszczenie flagi, Hymn
DYREKTOR-SPORTOWY
Poiskiego Yojarsidego.
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